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Schneeschuhlaufen Sörenberg 14.02.2014  

Am Freitag 14. Februar ging es nach Sörenberg, wo wiederum 
Franz Kunz uns Schneeschuhe organsierte. Es nahmen 19 
Personen angeschnallt mit Schneeschuhen an den Füssen, den 
Weg in die Nacht rund um Sörenberg in Angriff. Gut gelaunt 
machten wir uns zirka eine Stunde lang die Mühe, um uns zur 
Fuchshütte hervor zu kämpfen, damit wir dort ein feines Fondue 
geniessen konnten. Nach ein paar Glas Wein und Kaffee, ging es 
wieder nach Hause. Nun freuen wir uns aber auf die 
bevorstehende Fahrradsaison. 

Marcel Heller 

 

Rennveloweekend Tessin 07. 09.03.2014  

Am vergangenen Wochenende vom 7. - 9. März verweilten wir mit 
unseren jungen Rennfahrern zwecks Grundlagentraining im 
Tessin. Da das Wetter optimal mitspielte und richtig mildes 
Frühlingswetter herrschte, fuhren wir mit dem Bus bis Biasca, und 
stiegen da auf die Rennräder um. 

Richtung Bellinzona und über den Ceneri fuhren wir nach Lugano, 
wo wir noch eine kleine Zusatzschlaufe absolvierten. Danach 
bezogen wir in der Jugendherberge Lugano Savosa unsere 
Zimmer. Am Abend zeigten unsere Kids unter der Leitung von 
Chefkoch Ronny, dass sie auch in der Küche eine gute Figur 
abgeben. So konnten alle ihren Hunger mit feinen Spaghetti stillen. 

 



 

 

Am Samstag stand eine Tour nach Ponte Tresa via Luino nach 
Dirinella auf dem Programm. Dort wurden wir von Othmar Bossart 
empfangen, welcher uns freundlicherweise zum Mittagessen 
einlud. An dieser Stelle ein grosses Dankeschön an Othmar und 
Marianne für den netten Empfang. 

Nach dieser Stärkung und Kaffee nahmen wir zum 2. mal den Mt. 
Ceneri in Angriff. Da hatte Svenja leider Pech und machte 
Bekanntschaft mit einem Tessiner Rückspiegel. Trotz Schmerzen 
fuhr sie noch tapfer bis zur Unterkunft. Die anderen hängten noch 
eine Zusatzschlaufe nach Agno via Morcote nach Melide und 
zurück nach Lugano an. So ergaben sich stattliche 130 

 

Tageskilometer, bei wiederum super Frühlingswetter. Am Abend 
gönnten wir uns deshalb eine feine Pizza. 

Sonntag war bereits wieder Heimreise-Tag. Deshalb starteten wir 
nach dem Morgenessen und Zimmer aufräumen bereits um 9.00 
Uhr. Geplant war, um den unteren Teil des Luganer-Sees  und 
dann nach Biasca zu fahren, wo wir wieder auf den Bus trafen. 
Unterwegs machten wir noch einen Abstecher nach Mendrisio auf 
den Pump Track. 

Nach kurzem umziehen, Velo verladen und einer Stärkung, ging 
es auch schon wieder Richtung Gotthard in die Heimat. 

Alles in allem, tolle drei Tage, mit super Wetter bis zu 19°C, viel 
Sonne und gegen 350 Trainingskilometer. 

Ein grosses Dankeschön an Mäsi, Bruno und Peter für die 
Unterstützung als Leiter. Svenja an dieser Stelle gute Besserung. 

Ivan Häberli 

 

 

  



 

Start Mittwochabend-Ausfahrt 02.04.2014 

Zur Mittwochausfahrt treffen wir uns wie immer kurz vor 19 Uhr auf 
dem Parkplatz des Restaurant St. Mauritz. Wie bereits in der 
letzten Saison, werden die Ausfahrten in vier Gruppen (Kids, Slow, 
Fun und Speed) stattfinden. Die Teilnehmer der Mittwochausfahrt 
teilen sich selbstständig in die jeweiligen Gruppen ein. Folgend 
eine kurze Beschreibung der vier Gruppen: 

Kids  sind jugendliche von 8 bis 16 Jahre und bewegen sich 
hauptsächlich auf Feldstrassen und Singletrails im Wald. Unsere 
Betreuer sind bestrebt, den Jugendlichen die nötige Bike-Technik 
zu vermitteln und ihnen die Freude am Biken weiter zu geben. 

Anforderungsprofil 

Technik Ausdauer Geschwindigkeit 

   
 

Gruppenleiter: Marcel Heller 

 

 

 

 

 

 

Slow  sind hauptsächlich abseits von Asphaltstrassen unterwegs. 
Es zählt nicht die Geschwindigkeit, viel mehr steht das Biken in 
Kombination mit der Kameradschaft im Vordergrund. 

Anforderungsprofil 

 Technik Ausdauer Geschwindigkeit 

   
 

Gruppenleiter: Fritz Räber 

 

Fun  bewegen sich hauptsächlich auf Feldstrassen und Singletrails 
im Wald und üben die Herausforderung in Technik und Kondition. 
Fun bedeutet Spass, welcher in dieser Gruppe mit einer 
fordernden aber angepassten Geschwindigkeit im Vordergrund 
steht. 

Anforderungsprofil 

Technik Ausdauer Geschwindigkeit 

   
 

Gruppenleiter: Peter Lütolf 

 

 



 

Speed  bewegen sich hauptsächlich auf Feldstrassen und 
Singletrails im Wald und üben die Herausforderung in Technik und 
Kondition. Speed bedeutet Geschwindigkeit, weil sich diese 
Gruppe gerne schnell bewegt und rasantes abfahren liebt. 

Anforderungsprofil 

Technik Ausdauer Geschwindigkeit 

   
 

Gruppenleiter: Benjamin Iten 

 

Wichtig: Vergesst eure Beleuchtung nicht, es wird momentan noch      
rasch dunkel. 

  

 

Napfrundfahrt Rennvelo 19.04.2014 

Die diesjährige Napfrundfahrt mit dem Rennvelo findet unter der 
Leitung von Peter Lütolf wie folgt statt: 
 
 Wann:  19.04.2014 
   9:00 Uhr 
 Wo:   Rest. St. Mauritz, Schötz 
 
 Kaffee-Pause: in Langnau 
 
  



 

Technikkurs Erwachsene 17.05.2014 

Am Morgen vom 17. Mai führen wir einen Technikkurs für 
Erwachsene durch. Auf dem Schulhausplatz werden wir als erstes 
uns die technischen Grundlagen ansehen und erlernen. Die 
technischen Grundlagen beinhalten unteranderem die 
Kurventechnik, Gleichgewichtsübungen, wie auch das Treppen-
fahren. Das Gelernte werden wir anschliessend in unserem 
Parcour  versuchen anzuwenden.  
 
 Wann:  17.05.2014 
   9:00 Uhr 
 Wo:   Schulhausplatz, Schötz 
 

 
 

Aus organisatorischen Gründen möchten wir dich bitten, dich bei 
Beni Iten für den Technikkurs bis am 10. Mai anzumelden. 

Wichtig: Der Kurs wird ab fünf Teilnehmern durchgeführt. 

Beni Iten: Natel  079 845 31 02    
   E-Mail info@vc-schoetz.ch 
 Weitere Infos:  www.vc-schoetz.ch 
 

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen. 

 

Kids Auffahrtsweekend im Entlebuch 29.05. – 01.06.2 014 

Wie letztes Jahr, findet das Kids Weekend im Raum Sörenberg 
statt. Wir werden an unserer Technik, Kondition und natürlich auch 
an der Kameradschaft feilen. Am Donnerstagmorgen werden wir 
Richtung Sörenberg aufbrechen. Je nach Wetter ist das Ziel mit 
den Bikes wieder nach Sörenberg zu fahren. Jedenfalls sicher 
einen Teil der Strecke. Freitag und Samstag werden wir Touren im 
Entlebuch machen.  Auch die Heimreise wird wieder per Bike mit 
einer Tour Richtung Schötz absolviert. Das Gepäck wird dann 
jeweils per VC –Bus transportiert. 
Übernachtet wird im Massenlager (Schlafsack). Morgen- und 
Nachtessen werden in der Unterkunft stattfinden. Mittagessen 
werden wir unterwegs zu uns nehmen. 
 
Nun freue ich mich auf zahlreiche Anmeldungen und ein paar 
schöne Tage mit euch im Entlebuch!  
 
  
 Wer:  Kids ab 10 Jahren 
 Anforderungen: gute Grundkondition und Geländetaug-

liches (funktionsfähiges Bike) 
 
 Wann:  29.05. – 01.06.2014 
 Wo:   Raum Entlebuch – Sörenberg 
 Besammlung:  Donnerstag 8:00 Uhr 
   Kiesplatz Käserei Schötz (verpflegt) 
 Rückkehr: Sonntag ca. 15:00 Uhr 
  
 Kosten:  Vereinsmitglieder               Fr. 150.-- 
   Nicht Vereinsmitglieder      Fr. 190.-- 
 
 
 
 



 

Anmeldungen sind an Ivan Häberli bis spätstens (lieber früher ☺) 
20. Mai 14 vorzunehmen. 

 
Ivan Häberli: Natel  079 723 27 05   

   E-Mail ivanhae@bluewin.ch 
 Weitere Infos:  www.vc-schoetz.ch 
 

 

  

 

Parcour-Putzen 

Der Parcour bereitet uns nur Freude, wenn er auch befahrbar ist. 
Wie jedes Jahr fallen gewisse Arbeiten an, um den Parcour in 
Schuss zu halten. Daher bitten wir um eure Mithilfe an den unten 
genannten Daten. 

 Wann:  05.04.2014 
   8:00 Uhr 
 
 Wo:   beim Parcour (hinter der GIS) 
 

Ein herzliches Dankeschön all jenen, die uns am 15. März 
tatkräftig unterstützt hatten! 

Martin Lang 

  



 

Pumptrack Schötz 

An der Generalversammlung im Januar informierte der Vorstand 
erstmals über das Vorhaben, einen Pumptrack in Schötz zu 
bauen. Der Pumptrack soll am Morgenweg, auf dem Areal der 
neuen Dreifachturnhalle realisiert werden. 

Inzwischen wurden die Anwohner und Direktbetroffenen anlässlich 
eines Informationsabends am 20. Februar näher über das 
Projektvorhaben informiert. Mehrheitlich wurde das Projekt positiv 
aufgefasst, dennoch gab es selbstverständlich auch kritische 
Stimmen und Einwände. Auf gewisse Punke konnte bereits am  

 

Informationsabend eingegangen werden, zu anderen Anliegen 
werden noch externe Gutachten eingeholt. 

Fotos: Pumptrack Mendrisio 

In einem Vorprojekt werden nun Bewilligung und Finanzierung 
geklärt. Dazu wurde ein Projektteam mit Armin Lustenberger, 
Matthias Erni, Martin Lang, Mario Portmann und Marcel Heller 
gebildet. Sobald das Vorprojekt abgeschlossen ist, wird anlässlich 
einer ausserordentlichen Generalversammlung umfassend über 
das Projekt "Pumptrack" informiert und über eine allfällige 
Realisierung abgestimmt. 

Marcel Heller 

  



 

Terminprogramm Gruppe Hobby (Slow, Fun, Speed) 

  2. April 1. Mittwochabend-Ausfahrt Gruppenleiter 

19. April Napfrundfahrt Rennvelo Peter 

3. - 10. Mai Bikeferien Plaus Peter 

17. Mai  Technikkurs Erwachsene Beni 

14. Juni  Samstag Bikeausflug Peter 

19. – 21. Juni Bikeweekend Solothurn Pirmin 

 
Terminprogramm Kids / Rennsport 

 25. März Go-Kart fahren Ivan 

  2. April 1. Mittwochabend-Ausfahrt Gruppenleiter 

  6. April 2. BMC-Cup Tesserete Ivan 

19. April Napfrundfahrt Rennvelo Peter 

11. Mai  3. BMC-Cup Solothurn Ivan 

14. Mai  1. MAR Alpnach Ivan 

18. Mai  1. Argovia Cup Seon Ivan 

28. Mai  2. MAR Rain Ivan 

29.05. - 1.06. Bikeweekend Kids Ivan 

  4. Juni  3. MAR Horw Ivan 

15. Juni  4. BMC-Cup Gränichen Ivan  

 

Hauptsponsor Bus-Sponsoren 

 

 

 

 

 Co-Sponsoren 

 

  

 

 

 

 

 

  

Herzlichen Dank unseren Sponsoren für Ihre Unterstü tzung.  


