VELOCLUB SCHOTZ

Crosslauf Gettnau 24.02.2013

Da der Winter dieses Jahr besonders
hartnéckig ist und die Temperaturen
nicht gerade zum Biken einladen,
nahmen wir auch dieses Jahr die
Einladung von der Lauferriege Getthau
an und starteten zum Plauschcross.
Bei leichten  Minus-Temperaturen
starteten 14 Veloclibler auf dem
schneebedeckten, zugefrorenen
Parcours. Die Frauen legten eine
Runde a 1 Km zurtick und die Herren
durften zwei Runden absolvieren. Da
es ein Plauschcross war, stand nicht
der Rang oder die Zeit im Vordergrund,
sondern die Anzahl Teilnehmer pro
Verein oder Gruppe. Wir konnten uns
gegeniber vor zwei Jahren steigern
und kamen auf den 2. Schlussrang und
somit aufs Podest!!! Ich wirde mal .
- sagen, so kann es dieses Jahr weiter '

gehen. Als Preis durften wir 1 Meter :

M a rZ Carée in Empfang nehmen. Ich freue mich schon auf die saftigen

Steaks mit Krauterbutter!

Ivan Haberli
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Start Mittwochabend-Ausfahrt 03.04.2012

Zur Mittwochausfahrt treffen wir uns wie immer kurz vor 19 Uhr auf
dem Parkplatz des Restaurant St. Mauritz. Wie bereits in der
letzten Saison, werden die Ausfahrten in vier Gruppen (Kids, Slow,
Fun und Speed) stattfinden. Die Teilnehmer der Mittwochausfahrt
teilen sich selbststéandig in die jeweiligen Gruppen ein. Folgend
eine kurze Beschreibung der vier Gruppen:

Kids sind jugendliche von 8 bis 16 Jahre und bewegen sich
hauptsachlich auf Feldstrassen und Singletrails im Wald. Unsere
Betreuer sind bestrebt, den Jugendlichen die noétige Bike-Technik
zu vermitteln und ihnen die Freude am Biken weiter zu geben.

Anforderungsprofil
Technik Ausdauer Geschwindigkeit
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Gruppenleiter: Marcel Heller

Slow sind hauptséchlich abseits von Asphaltstrassen unterwegs.
Es zahlt nicht die Geschwindigkeit, viel mehr steht das Biken in
Kombination mit der Kameradschaft im Vordergrund.

Anforderungsprofil

Technik Ausdauer Geschwindigkeit
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Gruppenleiter: Fritz Raber

Fun bewegen sich hauptséachlich auf Feldstrassen und Singletrails
im Wald und Uben die Herausforderung in Technik und Kondition.
Fun bedeutet Spass, welcher in dieser Gruppe mit einer
fordernden aber angepassten Geschwindigkeit im Vordergrund
steht.

Anforderungsprofil
Technik Ausdauer Geschwindigkeit
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Gruppenleiter: Peter Lutolf
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Speed bewegen sich hauptsachlich auf Feldstrassen und
Singletrails im Wald und tben die Herausforderung in Technik und
Kondition. Speed bedeutet Geschwindigkeit, weil sich diese
Gruppe gerne schnell bewegt und rasantes abfahren liebt.

Anforderungsprofil
Technik Ausdauer Geschwindigkeit
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Gruppenleiter; Benjamin Iten

Wichtig: Vergesst eure Beleuchtung nicht, es wird momentan noch
rasch dunkel.

Biketour Entlebuch U16 18.05.2013

Am 18. Mai wird eine Biketour mit
anschliessender  Bierverkostung  durch-
gefihrt. Wir werden mit dem Bike von
Schétz via Hergiswil — Holl — Gmeinalp -
Stachelegg auf den Napf fahren. Dort
werden wir eine kleine Starkung einnehmen
und uns dann auf den Weg nach Entlebuch
machen. In Entlebuch angekommen, werden
wir die Brauerei des Entlebucher Biers
besuchen. Wir werden zuerst durch die
Brauerei  gefthrt und danach die
©». verschiedenen Biere mit etwas Bier-
treberkdse und Biertreberbrot probieren.
Falls es gewlinscht wird, ist auch ein Rucktransport mit dem
Clubbus von Entlebuch nach Schétz maglich.

Wann: 18.05.13
9.00 Uhr
Wo: Rest. St. Mauritz, Schotz

Aus organisatorischen Griinden méchten wir dich bitten, dich bei
Beni Iten fiir die Biketour bis am 10. Mai anzumelden.

Beni lten: Natel 079 845 31 02
E-Mail info@vc-schoetz.ch
Weitere Infos: www.vc-schoetz.ch

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen.
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Terminprogramm Gruppe Hobby (Slow, Fun, Speed)

30. Marz

3. April
20. April
27.04.- 04.05.
18. Mai
30.05.- 02.06.

Napfrundfahrt Rennvelo

1. Mittwochabend-Ausfahrt
Bikeparcour-Ausbau
Bikeferien Plaus

Biketour Entlebuch U16

Bikeweekend Solothurn

Terminprogramm Kids / Rennsport

26. Marz
3. April
20. April
9.- 11.05.
15. Mai
25. Mai
26. Mai
29. Mai
16. Juni
26. Juni
29. Juni

Go-Kart fahren

1. Mittwochabend-Ausfahrt
Bikeparcour-Ausbau

Kids Bikeweekend Soérenberg
Kids Bike-Schnuppertag 1/2
Kids Bike-Schnuppertag 2/2
1. Argovia Cup Seon

1. MAR Rain

2. Argovia Cup Oftringen

2. MAR Dagmersellen

Bikeparcour-Aufbau
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Hauptsponsor

SPORT-SHOP SURSEE

Co-Sponsoren

Kaspar Bernet
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Versicherungen & Vorsorge

SPORT-SHOP SURSEE

24 stundenrennen.ch

Herzlichen Dank unseren Sponsoren fur Ihre Unterstii  tzung.




