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Schneeschuhlaufen Sérenberg

Am Freitag 2. Marz traf sich eine Gruppe von 15 Personen
beim St. Mauritz, um zusammen in Sérenberg einen
gemiutlichen Abend zu verbringen. Vor Ort nahm uns Franz
Kunz in Empfang und riistete uns mit Schneeschuhen und
Stocken aus. Schon ging es in die Dunkelheit. In Reih und
Glied marschierten wir durch die Bergwelt von Sérenberg.
Nach einer guten Stunde und viel Schnee unter den Fiissen
trafen wir bei der Fuchshiitte ein. Nach einem Aperowein
auf der Terrasse konnten wir dann zum gemdtlichen Teil
Ubergehen. In der warmen Hitte wartete auf uns ein feines
Chasfoudue. Der Abend konnten wir dann mit guten
Gesprachen und Kaffee ausklingen lassen. Um halb Ein Uhr
trafen alle wieder wohlbehalten in Schétz ein um
anschliessend sicher gut schlafen zu kénnen nach dem
Ausflug.

Also bis nachstes Jahr.

Vorschau Mittwochabendrennen

Am Mittwoch 4. Juli findet dieses Jahr in Schotz das
Finalrennen der Mittwochabendrennen statt. Das Start- und
Zielgelande befindet sich neu im Schulhausbereich. Die

Strecke wird den ersten Teil des 24 Stundenrennen bis zum
Tennisplatz beinhalten. So ist das die Hauptprobe fiir das
Rennen, das vier Wochen spater stattfindet. Fir die einen ist
dies eine gute Gelegenheit den Streckenteil bei
Wettkampfbedingungen zu testen.

Nach den Rennen in Rain, Dagmersellen und Kerns wird der
Final in Schotz sicher einen wiirdigen Abschluss in der neuen
Umgebung haben. So erwarten wir zahlreiche Zuschauer, da
das Rennen im Zentrum des Dorfes stattfindet. Auch eine
kleine Festwirtschaft wird auf dem Schulhausplatz
aufgestellt damit sich jeder gute verpflegen kann.

Also macht gute Werbung fir das Abendrennen und
reserviert schon vorab den Termin.

Bericht vom Reparatur und Technikkurs Friihjahr 2012

Am 4.Februar trafen wir uns bei eisiger Kalte zum Reparaturkurs
im angenehm warmen Veloclubradumchen welches fiir einmal
nicht nur als Lager genutzt wurde.

An diesem Samstag Morgen wurde allen interessierten Kids
erklart wie ein Platten geflickt, ein Pneu gewechselt oder sogar
eine Kette repariert wird. Nun hoffe ich das alle beteiligten etwas
gelernt haben, es aber wahrend der Saison nicht zu oft anwenden
mussen.
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Ein grosses Dankeschon an unseren Chefmech Andi.

Am 18. Februar und 3. Mérz trafen wir uns bei herrlichem
Frihlingswetter auf dem Schulhausplatz in Schétz um ein wenig
Technik zu trainieren.

Nach einem harten, kalten Winter kann es ja nicht schaden das
Gleichgewicht und die Koordination auf dem Bike wieder Fitt fur
die Saison zu machen.

Nach einem aufwarmen mit Bikepolo und diversen
Gleichgewichtsiibungen machten sich schon erste Fortschritte
bemerkbar. So konnten auch das Gberwinden von Hindernissen in
angriff genommen werden. So wurden SBB-Paletten lberfahren,
Treppen rauf und runter oder weitere Hindernisse Giberwunden.
Nun hoffe ich das alle Kids das gezeigte, zu Hause fleissig tGben.
So sollte einer tollen Bikesaison mit vielen tollen Trails nichts
mehr im Wege stehen.

Ein grosses Dankeschon an Masi und Andi fur die geopferten
Samstage.

Am 17. Mérz findet auch schon der letzte Technikkurs statt. Wenn
das Wetter mitmacht sollte er im Geldnde oder Evtl. BMX Bahn
stattfinden. Wir treffen uns wieder um 14.00 Uhr auf dem
Schulhausplatz in Schoétz!

Rennprogramm der Rennfahrer

Mittwoch 30. Mai Mittwochabendrennen Rain
Sonntag 3. Juni Argoviacup Seon

Mittwoch 20. Juni Mittwochabendrennen

Dagmersellen
Sonntag 24. Juni Argoviacup Lostorf
Mittwoch 27. Juni Mittwochabendrennen Kerns
Mittwoch 4. Juli Mittwochabendrennen Schotz
Sonntag 19. August Argoviacup Gibenach
Sonntag 2. September Argoviacup Hochdorf

Samstag 15. SeptemberArgoviacup Langendorf
Vorschau Fun / Hobby Gruppe

Am 07. April 2012 fangt die Samstagausfahrten an, mit der
traditionell Napfrundfahrt.

Folgende weitere Samstagausfahrten stehen auf dem Programm

05. Mai 2012 Biketour Peter / Fritz
02. Juni 2012 Biketour Peter / Fritz
07. Juli 2012 Biketour Peter / Fritz

Nun wiinsche ich euch eine Veloreiche Zeit und bis bald.




VELOCLUB SCHOTZ

VELOCLUB SCHOTZ

Gefiihrte Biketour

Am 25. Mai wird eine gefiihrte Biketour fir jedermann/frau

— angeboten, welche Richtung
/! o - Napf fihren wird. Das
=  primire Ziel ist es Bike-
Interessierte aus der Region
Schotz  anzusprechen, und
auf  den VC  Schoétz
aufmerksam zu  machen.
Aber naturlich sind auch alle

Veloclubmitglieder recht herzlich eingeladen mitzukommen.

Es wird kein Vorwissen vorausgesetzt.Wir werden von Schotz aus
Richtung Hergiswil fahren, und von da aus auf die Gmeinalp. Bei
der Gmeinalp werden wir dann falls notwendig verschiedene
Gruppen bilden. Bei gutem Wetter wird dann die Tour von der
Gmeinalp ziemlich direkt auf den Napf fliihren Die genaue Route
wird an der Witterung und der Teilnehmer angepasst.

Wann: Samstag 26.5.2012
Treffpunkt: St. Mauritz 9:00 Uhr

Anmeldung: bis 24.5 auf unserer Homepage www.vc-schoetz.ch

Bericht Beni

Start Mittwochausfahrt 04.04.2012

Zur Mittwochausfahrt treffen wir uns wie immer kurz vor 19 Uhr auf
dem Parkplatz des Restaurant St. Mauritz. Auch Nichtmitglieder
dirfen sich uns gerne anschliessen. Wie bereits in der letzten
Saison, werden die Ausfahrten in 4 Gruppen (Kids, Slow, Fun und
Speed) stattfinden. Die Teilnehmer der Mittwochausfahrt teilen
sich selbststandig in die jeweiligen Gruppen ein. Folgend eine
kurze Beschreibung der vier Gruppen:

Kids sind jugendliche von 8 bis 16 Jahre und bewegen sich
hauptsachlich auf Feldstrassen und Singletrails im Wald. Unsere
Betreuer sind bestrebt, den Jugendlichen die nétige Bike-Technik
zu vermitteln und ihnen die Freude am Biken weiter zu geben.

Anforderungsprofil

Technik Ausdauer Geschwindigkeit
_BERENEEE BEREREE REREENE
Gruppenleiter: Marcel Heller

Slow sind hauptséachlich abseits von Asphaltstrassen unterwegs.
Es zahlt nicht die Geschwindigkeit, viel mehr steht das Biken in
Kombination mit der Kameradschaft im Vordergrund.

Anforderungsprofil

Technik Ausdauer Geschwindigkeit

W] N[ HE ][]




VELOCLUB SCHOTZ

Gruppenleiter: Fritz Raber

Fun bewegen sich hauptsachlich auf Feldstrassen und Singletrails
im Wald und tben die Herausforderung in Technik und Kondition.
Fun bedeutet Spass, welcher in dieser Gruppe mit einer
fordernden aber angepassten Geschwindigkeit im Vordergrund
steht.

Anforderungsprofil

Technik Ausdauer Geschwindigkeit
I NEREEE I RBEREEE b B Bl
Gruppenleiter: Peter Litolf

Speed bewegen sich hauptsachlich auf Feldstrassen und
Singletrails im Wald und tben die Herausforderung in Technik und
Kondition. Speed bedeutet Geschwindigkeit, weil sich diese
Gruppe gerne schnell bewegt und rasantes abfahren liebt.

Anforderungsprofil

Technik Ausdauer Geschwindigkeit
HEEE EEE BN
Gruppenleiter; Benjamin Iten

Wichtig: Vergesst eure Beleuchtung nicht, es wird momentan noch
rasch dunkel.
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Herzlichen Dank unseren Sponsoren fur Ihre Unterstii  tzung.




