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Pässefahrt 2020 vom 4. Juli 160k 2900hm 

 

Nachdem es im letzten Jahr ins regnerische Bern ging, stand heuer eine 
Fahrt in das Jura auf dem Programm. 

Kurz vor acht Uhr am Samstagmorgen den 4. Juli trafen wir uns auf dem 
Schlössliparkplatz. Zu siebt ging es ganz flott über Steinigchrüz, dem 
ersten Anstieg an diesem Tag. 

 Mit über 30kmh im 
Durchschnitt erreichten wir 
Hägendorf. Von hier ging es 
über den ersten echten Pass. 
Über Langenbruck auf das 
Dach des Tages, den Belchen. 
Runter nach Eptingen wo es 
die Hölle zu bewältigen galt. 
Ausrollen über den Hauenstein 
bis Trimbach und Lostorf. Jetzt 
wieder hinauf nach Schafmatt, 
durch Anwil, und weiter bis 
Kienberg. Noch ein paar 

Höhenmeter bis auf den Saalhöhe. Endlich       das verdiente 

Mittagsessen. Gestärkt aber reichlich spät 
verfolgten wir die Fahrt in Richtung Küttigen und 
Staffelegg. Rassant über Thalheim, Veltheim, 
Auenstein hoch nach Biberstein runter nach 
Aarau. An der Aare entlang bis Dullikon hinauf 
nach Engelberg und wieder runter ins Flachland. 
Eigentlich hätte diese Tour noch über Mühlethal 
und Neudorf geführt aber unsere Lokomotive 
hatte andere Pläne und führte uns schnell wieder 
ins obere Wiggertal.  
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Sportwoche 2020 

Dieses Jahr führten die Schötzer Sportvereine zum 7-mal die Sportwoche 
für Kinder im Alter von 7 – 12 Jahren durch. Dieses Jahr war die Situation 
in der Vorbereitung und in der Woche etwas aufwendiger wegen dem 
Corona Virus.  

Wir konnten dieses Jahr wieder ausgebucht mit 100 Kinder zu dieser 
Sportwoche starten. 
Die 6 Sportvereine 
TV, FC, Skiclub, 
Tennisclub, Karate 
und VC Schötz 
haben wieder eine 
interessante Woche 
aufgebaut um den 
Kindern aufgezeigt, 
welche Sportarten 
alle in unserem Dorf 
ausführbar sind. 
Das Motto und der 
Grundgedanken der 
Sportwoche ist, 

dass wir Vereine miteinander - anstelle gegeneinander arbeiten und so 
die Kinder für verschiedene Sportarten zu begeistern versuchen.  

Unser Tag des VC Schötz war sehr gut über die Bühne gegangen und die 
Kinder konnte auf dem Schulhausplatz und im Bikeparcour viel Eindrücke 
vom Biken mitnachhause nehmen. Auch eine kleine Ausfahrt mit dem 
Bike um Schötz herum stand auf dem Programm. Auch das eine oder 
andere Kind konnten wir inzwischen schon bei der Abendausfahrt 
begrüssen.  

Ein grosses Dankschön geht an die vielen Helfern von der Sportwoche 
und des VC Schötz, die uns durch die Woche mitgeholfen haben, die 
Kinder zu betreuen. 
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Rennfahrer Rückschau 

CKW CUP 

Infolge der Corona Pandemie wurden sämtliche Rennen bis Ende Juni 
abgesagt. Dies betraf auch die beliebten Mittwochabendrennen auf dem 
Rennrad und dem MTB. Dank engagierten Enthusiasten der umliegenden 
Veloclubs und Swiss Cycling Luzern wurde eine neue CKW Cup 
Rennserie auf die Beine gestellt. Voller Freude auf die endlich 

beginnende Rennsaison, 
gelang unseren Rennfahrer 
ein toller Einstand. 

Luca Glanzmann Cross U11 
und Leon Fischer Hard U17 
siegten in allen Bikerennen 
überlegen, Dominic Kunz 
gewann gar alle gestarteten 
Rennen in der Kat. Amateur. 

Luca, Dominic und André 
Kurmann Junior U19 heimsten 
schliesslich den Gesamtsieg 
im speziellen CKW Cup «5 
Rennen in 11Tagen!» ein. 

 

Proffix Swiss Bikecup 

Voller Erwartungen ging es am 18./19.Juli an den Proffix Swiss Bikecup 
nach Leukerbad. In der Kategorie Amateur konnten Dominic Rang 10 und 
Alex Scheidegger Rang 20 einfahren. Bravo! 

In den sehr umkämpften Kategorien Junioren und Hard mit 118 bzw. 119 
Gestarteten erreichte André den 77., Leon den 31. und Nils Lustenberger 
den 72.Rang. Sie waren mit ihren Leistungen nicht zufrieden. 
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Eine Woche später war bereits das XCO SM-Weekend in Gränichen. 
Voller Begeisterung über die tolle Strecke gingen am Samstagmorgen die 
Hard-Athleten und -Athletin auf Streckenbesichtigung. In einer heiklen 
Passage stürzte Nils. Eine schwere Hirnerschütterung bescherte ihm 
einen Spitalbesuch bis am Montag! Glücklicherweise hat sich Nils sehr 
gut erholt und ist bereits wieder der «alte» coole Typ. 

Trotz dieser belastenden Situation starteten die übrigen Rennfahrer. Leon 
konnte seine gute Startposition leider nicht nutzen. Ein vor ihm Fahrender 
kämpfte mit seinen Klickpedalen. Auf ca. Platz 35 zurückgefallen starte er 
eine fulminante Aufholjagd, beendete das Rennen auf dem guten 
15.Rang von 81 und war damit zufrieden. Nando Marbacher und Nadin 

Peter mussten ihr Rennen 
leider mit defekten 
Schaltungen aufgeben. 

Leider konnte Andrea 
Scheidegger, in der Kat. 
Mega U15, ihr Potential nicht 
abrufen und war mit dem 
19.Platz unzufrieden. 

An diesem Weekend auch 
vom Pech verfolgt musste 
unser Junior André bereits 
nach zwei Minuten mit einem 
Kettenriss die Segel 
streichen. Die am 
Sonntagnachmittag, bei 

brütender Hitze, gestarteten U23-Fahrer Dominic und Alex fuhren die 
Ränge 22. und 34. ein. Erstgenannter gar trotz einem Sturz. 

 Nach den Sommerferien ging es an den nächsten Proffix Swiss Bikecup 
nach Gstaad. Leider musste Dominic infolge einer Viruserkrankung 
zuhause bleiben und so war Alex der einzige Amateur des VC Schötz. 
Der gute 21.Rang stimmte ihn zufrieden. Seine Schwester Andrea hatte 
auf dem Flugplatz von Gstaad/Saanen einen deutlich besseren Tag als in 
Gränichen. Mit einer Superfahrt überfuhr sie als 8. die Ziellinie. 
Gratulation! 
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Auch Nils und Leon standen in der Kategorie Hard an der Startlinie. Leon 
gelang ein super Start und so ging er mit den Spitzenfahrern auf die erste 
Runde. Nach drei Runden resultierte schlussendlich der 15.Rang. Dem 
Startgetümmel entronnen konnte Nils sich lange um den 50zigsten Rang 
halten, musste dann jedoch, infolge eines schleichenden Plattens, die 
Pace reduzieren und kam als 66. ins Ziel. 

 

Innerschweizermeisterschaft 

Am 29.August fand die Innerschweizer Meisterschaft in Silenen statt. 
Trotz Regen ohne Ende war 
der VC Schötz besser 
vertreten als in vergangenen 
Jahren. 

 Mit einem cleveren Rennen 
gewann Luca die Kategorie 
Cross U11 und wurde 
Innerschweizer-Meister. Bravo! 

Finn Fischer und Julian 
Niederberger beendeten bei 
den Rock U13 ihr Rennen auf 
Rang 15. bzw. 16.Rang. 

Jeremias Fankhauser und 
Mauro Staffelbach gaben in 
ihrer Kategorie Mega U15 ihr 
Bestes und belegten die 
Ränge 8 und 12. Mauro 
kämpfte sich dabei mit 
massiven Schaltproblemen 
durch Schlamm und Wasser. 

Mit einem etwas ungewohnten 
Zeitfahr- und Handicap-

Rennen hatten sich Nils und Leon abzufinden. Zu guter Letzt wurde Leon 
Hard U17 Innerschweizer-Meister und Nils belegte den guten 6.Rang. 
Bravo! 
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Argoviacup 

Am Tag nach Silenen war das Wetter noch schlechter und das einzige 
Aargoviacup-Rennen dieser Saison fand, dank einem tollen Organisator, 
in Langendorf statt. 

Bereits um 8.30Uhr standen sechs Hard-Athleten in rot-weiss am Start. 
Trotz Schlamm und Regen zeigten alle ein super Rennen. 

• 3. Leon Fischer  

• 12. Nadin Peter 

• 25. Nils Lustenberger 

• 30. Lars Bättig 

• 35. Nando Marbacher 

• 40. Nils Ineichen 

 

Ebenso vom Regen unverschont blieben die fünf Mega-Fahrer. 

• 21. Jeremias Fankhauser  

• 5. Andrea Scheidegger 

• 28. Lars Reinhard 

• 30. Mauro Staffelbach 

• 33. Chris Zihlmann 
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Bei unseren jüngsten startenden Gladiatoren war immer noch keine 
Wetterbesserung in Sicht. Lean Marbacher beendete sein super-Rennen 
in der Kat. Cross U11 als 5.! und Finn Fischer bei den Rock U13 als 13. 

Antonia Fankhauser konnte ihr Rennen leider nicht beenden. 

Bei den Grossen war dann 
alles nass und selbst die 
Zeitmessung kam an ihre 
Grenzen. 

 Junior André Kurmann wurde 
als 23. gewertet und Amateur 
Dominic Kunz zeigte mit dem 
6.Rang, dass der Virus 
überstanden ist. Alex 
Scheidegger konnte sein 
Rennen leider nicht zu Ende 
fahren. 

Till Brechbühl erreichte das Ziel 
als 12. Funfahrer. 

 

Kommende Rennen 

 

• 3.10.20 AfenoCup Boningen 

• 10.10.20 AfenoCup Holderbank 

• 17.10.20 AfenoCup Oensingen 

• 24.10.20 AfenoCup Oekingen 

• 24./25.10.20 Proffix Swiss Bikecup Hochdorf 

• 31.10.20 AfenoCup Riken 

• 7.11.20 AfenoCup Pfaffnau 
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Rückschau Mittwochabendausfahrten 

Das Jahr 2020 war nicht nur wegen der Corona Pandemie ein spezielles 
Jahr für die Mittwochabendausfahrten. Neuerdings fand dieses Jahr 
jeden Mittwoch von 18 Uhr bis 19 Uhr ein Techniktraining im VC-Parkour 
und auf dem Areal der GIS statt. Im Rahmen dieses Trainings konnten 
die Jüngsten unseres Vereins spielerisch ihre Balance und 
Geschicklichkeit auf dem Bike verbessern. Ausserdem waren auch immer 
erfahrene Kinder und Jugendliche bei diesem Training vor Ort, welche ihr 
Können noch verfeinern und den jüngeren Kindern einige Tipps auf den 
Weg geben konnten. An dieser Stelle gilt es, ein spezielles Dankeschön 
an alle engagierten Eltern auszusprechen, welche während dem 
Techniktraining verschiedene Gruppen betreut haben. Ohne sie wäre 
eine Umsetzung mit den kleinen Gruppengrössen nicht möglich gewesen. 
Danke! 

Nach dem Techniktraining 
fanden wie gewohnt die 
Ausfahrten statt. Auch hier 
mussten wir uns wegen dem 
Schutzkonzept lange Zeit in 
kleine Gruppen aufteilen, 
weshalb auch hier viele 
Leiter/innen und Eltern 
gefordert waren. Trotz den 
widrigen Umständen und der 
ungewohnten Situation waren 
die Ausfahrten von den 

Kindern und Jugendlichen stets sehr gut besucht und die Freude am 
Biken war klar spürbar. Leider war die Teilnahme der Fun Abteilung an 
den Mittwochausfahrten jeweils nicht sehr zahlreich. Hoffentlich wird sich 
das mit dem neuen Jahr wieder normalisieren und wir können auch die 
ältere Generation wieder vermehrt an den Ausfahrten willkommen 
heissen. 
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Hallentraining 2020/2021 

Wie jedes Jahr, findet auch in diesem Winter jeweils am 

Dienstagabend unser Winterturnen statt. Am 13. Oktober starten 

wir mit dem ersten Winterturnen. Ziel des Winterturnens ist es, 

dass wir unsere erarbeitete Kondition und Beweglichkeit über den 

Winter nicht komplett verlieren, und dadurch im Frühling nicht 

wieder bei null beginnen müssen. Die Trainings werden von 

verschiedenen Leitern gestaltet, um für die Teilnehmer/innen 

abwechslungsreiche Lektion anbieten zu können. Die 

Leitereinteilung und das Programm könnt ihr zur gegebenen Zeit 

auf der Webseite nachlesen. Nicht verpassen sollte man auch den 

Klaushöck an der Luther, welcher in diesem Jahr am 8. Dezember 

stattfindet. Der Abschluss der Hallentrainings bildet dann ein 

Bräteln Ende März, für all jenen welche regelmässig an den 

Trainings teilgenommen haben. Auf Grund der grossen Nachfrage 

der letzten Jahre werden wir uns in 2 Gruppen aufteilen. 

Wann:  jeweils Dienstagabend  

ab3. Oktober 

Treffpunkt:  Turnhalle Hofmatt 

Programm: 

 2007 und jünger 19:00 - 20:00 

Uhr Hauptthema: spielerische 

Ausdauer 

 2006 und älter 20:15 - 21:15 Uhr 

Hauptthema: Kraft, Ausdauer  

Garderoben sowie Duschen sind vorhanden 
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Clubausflug  25.Oktober 2020 
Dieses Jahr führt uns der Clubausflug, welcher für alle Clubmitglieder 

sowie Clubinteressierte gedacht ist, in die Ostschweiz. 

 

Mit dem Car werden wir nach dem 

obligatorischen Kaffeehalt in Gossau 

ankommen. Dort werden wir gemeinsam den 

Walter Zoo besuchen.  

Danach werden wir im Zoorestaurant das 

Mittagessen einnehmen. Es kann zwischen 2 

Menus ausgewählt werden. Bitte bei der 

Anmeldung der Menuwunsch vermerken, damit 

vorbestellt werden kann. 

Menu 1:  

• Schweinsschnitzel mit Pommes Frites 

• Duett mit weissem und braunem Schokoladenmousse 

Menu 2: 

• Nüsslisalat mit Ei 

• Rindsschmorbraten an Barollosauce dazu Kartoffelstock und 

Gemüse 

• Duett mit weissem und braunem Schokoladenmousse 

 

Am Nachmittag werden wir dann mit dem Car nach Flawil fahren. Dort 

werden wir das Chocolarium, ein Schokoladenmuseum besuchen. Im 

Museum wird eine Maskenpflicht herrschen. 

 

Wann:  Sonntag 25. Oktober 2020 

Wer:   Alle Mitglieder des VC Schötz und Clubintressierte 

Treffpunkt: 8:00 Uhr, ehemaliger Käsiplatz Schötz 

Kosten:  Werden vom Veloclub übernommen 

Anmeldung:bis spätestens 18. Oktober 2020 an Iten Beni  

b.iten@hotmail.com 079/ 845 31 02  bitte Menu Wunsch angeben 

Nun freue ich mich auf zahlreiche Anmeldungen 
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Abschlusstour Sonntag 27. September 

Da die Saison der Mittwochabendausfahrten am 16. September 

zu Ende geht, wollen wir es nicht verpassen, dieses Jahr noch 

einmal eine gemeinsame Biketour zu machen. Darum wird am 

Sonntag dem 27. September eine gemeinsame Abschlusstour 

durchgeführt. Wir werden in mehreren Gruppen, sprich Kids sowie 

Kategorie Fun zum Grillplatz Napfblick fahren und dort bei 

hoffentlich strahlendem Sonnenschein grillieren. Nach 

gemütlichem Beisammensein werden wir wieder in verschiedenen 

Gruppen nach Schötz fahren. 

 
Wann: Sonntag 27. September 2020, 9:00 Uhr 

Treffpunkt: Restaurant Schlössli 

Rückkehr: ca. 16:00 Uhr 

Anmeldung: bis spätestens am 23. September bei Beni 

anmelden 079/845 31 02 oder 

b.iten@hotmail.com 
 
 

mailto:b.iten@hotmail.com
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wichtige Termine  

 
• 16. September 2020   letzte Ausfahrt 

• 27. September 2020:   Abschlusstour 
• 13. Oktober 2020:   Start Hallentraining 
• 25. Oktober 2020:  Clubausflug 

• 22. Januar 2021:  GV 

• 3.-6. Juni 2021:  Bikeferien Jura mit Gepäcktransport 
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Der VC-Schötz dankt seinen Sponsoren 
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